
 

 

 

 

 

 

Väritä buddhalaisuuden levinneisyys 

1. Lue oppikirjasta buddhalaisuuden perustajan Siddhartha Gautaman elämä ja piirrä sen keskeisimmistä 

tapahtumista kuvasarja. Kerro omista kuvistasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. Mistä kärsimys johtuu buddhalaisuuden mukaan ? 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

3. Miten buddhalaisuuden mukaan tulisi elää. Kokoa tärkeimpiä elämänohjeita? 

 

________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

4. Mitä ovat stupat tai pagodit ? Piirrä 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Mitä on meditaatio, miksi se on tärkeää buddhalaisille? 

 

________________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________ 

 

6. Mitä ovat dalai-lamat? 

________________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________ 



 

 

 

7. Yhdistä oikein 

 

buddha   täydellinen valaistuminen 

Lumbini   perustajan syntymäpaikka 

pagodi   pyhä kirja 

keskitien oppi   äärimmäisyyksiä välttävä oppi 

dalai-lama   mietiskely 

nirvana   valaistunut 

tipitaka   syntyminen uudessa ruumiillistumisessa 

karman laki   Tiibetin hengellinen johtaja 

jälleensyntyminen  pyhäinjäännösten päällä oleva rakennus 

meditaatio   tahdonalaiset teot määräävät seuraavan elämän olosuhteet 

 

8.Kolme jalokiveä on  buddhalainen uskontunnustus. Kirjoita nämä kolme asiaa, joihin buddhalainen turvaa 

 

1._______________________________________________________________ 

2._______________________________________________________________ 

3._______________________________________________________________ 

 

9. Tutustu buddhalaisen munkin päivään. Kerro tärkeimmät päivän tapahtumat. 

______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 


